Activiteiten weekkalender

Team Welzijn organiseert elke week activiteiten voor bewoners van
de woontoren als voor de woongroepen. Om dit allemaal nog
inzichtelijker te maken zijn er twee activiteitenkalenders. Eén voor
de woontoren en één voor de woongroepen.

De activiteiten in het groen op de weekkalender zijn zowel voor de
woongroepen als voor de woontoren met een abonnement.
Activiteiten in het rood op de weekkalender, zijn voor alle bewoners
van Huize Rosa.

Op de aankondiging staat alleen nog vermeld voor wie de activiteit
is bestemd. Staat er niets boven dan is dit zowel voor de bewoners
van woontoren als voor de woongroepen met een abonnement.

Mocht U hier nog vragen over hebben horen wij ze graag!

Sjoel club

Ook deze maand is er de
sjoelclub. Deze is iedere
woensdag om 15.00 uur in
het Rosarium. Doet u mee?




Woensdag 8 januari toeren op verzoek.

Hanneke komt bij u langs om te vragen waar u langs zou
willen rijden.

Kosten € 15,00

Dinsdag 14 januari uitstapje Naar ===, s
de middag film in de Bioscoop en

na afloop naar McDonalds.
Geniet van de middag film in de bioscoop. Na
afloop naar heerlijk eten bij McDonalds.
Kosten € 30,00

Woensdag 22 januari Toeren
richting Beek, Groesbeek,
Malden.

Kosten € 15,00

Dinsdag 28 januari uitstapje
Pannenkoeken eten in de
Duivelsberg

We vertrekken al om 11.30 u.
Kosten: € 30,00

PANNENKOEKENRESTAURANT

De Duivelsberg

Opgeven bij de receptie



\
\ Woongroep
1 januari t/m 5 januari
Datum Omschrijving Voor wie Tijd Plaats
Woensdag Nieuw Jaar
1 januari
Donderdag Woongroep activiteit | Wg 1-2 10.30u | Wg1-2
2 januari Film middag 15.00 u | Rosarium
Vrijdag Crea club Wg 5-6 10.30u | Wg 5-6
3 januari Woongroep activiteit | Wg 3-4 10.30u | Wg 34
Zaterdag
4 januari
Zondag
5 januari




Woontoren

1 januari t/m 5 januari

Datum Omschrijving Voor wie Tijd Plaats
Woensdag Nieuw Jaar

1 januari

Donderdag Activiteit HK De Huiskamer | 10.30 u | De Huiskamer
2 januari Film middag 15.00 u | Rosarium
Vrijdag Crea club Woontoren 15.00 u | AB-ruimte
3 januari

Zaterdag

4 januari

Zondag

5 januari




Donderdag 2 januari

Film middag

Vanmiddag om 15.00 uur, in het Rosarium, draaien we
een mooie film, er is natuurlijk ook een hapje en drankje.

U komt toch ook?

Bezoekers van bewoners en bewoners uit de wijk zijn
welkom tegen betaling van € 4,00 bij de receptie te
betalen met pinpas.



Woongroep

6 januari t/m 12 januari

Datum Omschrijving Voor wie Tijd Plaats
Maandag Woongroep activiteit | Wg 1-2 15.00u | Wg1-2
6 januari Nieuwjaarsreceptie 15.00 u | Rosarium
Clown Greetje Middag
Drie koningen | Nachtzoen woongroepen | 18.00u | Wg
Dinsdag Mannenclub Voor leden 10.30 u | AB-ruimte
7 januari Woongroep activiteit | Wg 5-6 10.30u | Wg 5-6
Creaclub Wg1-2en3-4 | 15.00u | Ab-ruimte
Woensdag | Koffie met Jannette 10.30u | Rosarium
8 januari Toeren Opgeven 13.30u
Woongroep activiteit | Wg 3-4 15.00u | Wg 34
Sjoelclub 15.00 u | Rosarium
Donderdag | Dansclub Voor leden 10.30u | Ab-ruimte
9 januari Nieuwjaars muziekquiz 15.00 u | Rosarium
Woongroep activiteit | Wg 1-2 15.00u | Wg1-2
Vrijdag Creaclub Wg 5-6 10.30u | Wg5-6
10 januari Woongroep activiteit | Wg 3-4 15.00u | Wg 3-4
Zaterdag
11 januari
Zondag

12 januari




K Woontoren

6 januari t/m 12 januari

Datum Omschrijving Voor wie Tijd Plaats
Maandag Club koffietijd Woontoren 10.30 u | AB-ruimte
6 januari Nieuwjaarsreceptie 15.00 u | Rosarium
Drie koningen | Clown Greetje Middag
Dinsdag Mannenclub Voor leden 10.30 u | AB-ruimte
7 januari Creatief HK De Huiskamer | 10.30 u | De Huiskamer
Woensdag | Koffie met Jannette 10.30u | Rosarium
8 januari Geheugentraining Voor leden 10.30 u | Ab-ruimte
Toeren Opgeven 13.30u
Klassieke muziek Woontoren 15.00 u | AB-ruimte
o.l.v. Trees Fontein
Sjoelclub 15.00 u | Rosarium
Donderdag | Klassieke muziek De Huiskamer | 10.30 u | De Huiskamer
9 januari Dansclub Voor leden 10.30 u | Ab-ruimte
Burendag Etage 2-3 10.30u | Etage 2-3
Nieuwjaars muziekquiz 15.00 u | Rosarium
De Nachtzoen De Huiskamer | 19.00 u | De Huiskamer
Vrijdag Crea club Woontoren 15.00 u | AB-ruimte
10 januari
Zaterdag
11 januari
Zondag
12 januari




Nieuwjaarsreceptie
Voor bewoners, mantelzorgers, medewerkers en
vrijwilligers

Maandag 6 januari 2025
van 15.00 tot 16:30 uur
in het Rosarium van Zorgcentrum Huize Rosa

Wij hopen alle bewoners, familie, medewerkers en
vrijwilligers te zien in het Rosarium. Leuk om elkaar dan te
zien met een toespraak van Jannette en een hapje en een
drankje.



Maandag 6 januari

Clown Greetje

Van middag komt clown Greetje een bezoek brengen in
Huize Rosa. Misschien komt u haar wel tegen.



Woensdag 8 januari

Koffie drinken met Jannette
(bestuurder)

Tussen 10.30—11.30 uur kunt u in het Rosarium

koffie drinken met Jannette. Praten over de dingen die u
bezighouden.

U komt toch ook?



Woontoren

Woensdag 8 januari

Klassieke muziek o.l.v.
Trees Fontein

Voor bewoners van de woontoren

Vanaf 15.00 uur in de activiteitenruimte
Kunt u luisteren naar klassiek muziek.

U komt toch ook?



Donderdag 9 januari

Nieuwjaars muziekquiz

Om 15.00 u in het Rosarium.

U komt toch ook?

Bezoekers van bewoners en bewoners uit de wijk zijn
welkom tegen betaling van € 4,00 bij de receptie te
betalen met pinpas.



Woontoren

Donderdag 9 januari

Burendag Etage 2 en 3

Hoe goed kent u de buurman of buurvrouw die op u
etage woont?

Om 10.30 u organiseren de Welzijnsmedewerker Marion
en Lisanne op u afdeling een gezellig samen zijn om
elkaar beter te leren kennen.

Ontmoet
je buurt.




Woongroep

13 januari t/m 19 januari

Datum Omschrijving Voor wie Tijd Plaats
Maandag Woongroep activiteit Wg 1-2 10.30u | Wg1-2
13 januari Nachtzoen woongroepen | 18.00u | Wg
Dinsdag Klank-bad Opgeven 10.30u | Ab-ruimte
14 januari Uitstapje Opgeven
Creaclub Wg1l-2en3-4 | 15.00u | Ab-ruimte
Woensdag | Bloemschikken Wg 1-2 10.30u | Wg1l-2
15 januari Bloemschikken Wg 5-6 10.30u | Wg5-6
Bloemschikken Wg 3-4 15.00u | Wg34
Sjoelclub 15.00 u | Rosarium
Donderdag | Schilderclub Voor leden 10.30u | Ab-ruimte
16 januari Woongroep activiteit Wg 1-2 15.00u | Wg1-2
Klassieke muziek Grethe | Voor leden 15.00u | Ab-ruimte
Vrijdag Crea club Wg 5-6 10.30u | Wg5-6
17 januari Woongroep activiteit Wg 3-4 15.00u | Wg3-4
Avondsoos 19.00u | Rosarium
Zaterdag
18 januari
Zondag

19 januari




Woontoren

13 januari t/m 19 januari

Datum Omschrijving Voor wie Tijd Plaats

Maandag Club koffietijd Woontoren 10.30 u | AB-ruimte

13 januari MBvO WT Woontoren 15.00 u | AB-ruimte

Dinsdag Creatief HK De Huiskamer | 10.30 u | De Huiskamer

14 januari Klank-bad Opgeven 10.30u | Ab-ruimte
Uitstapje Opgeven

Woensdag | Geheugentraining Voor leden 10.30u | Ab-ruimte

15 januari Sjoelclub 15.00 u | Rosarium

Donderdag | Bloemschikken De Huiskamer | 10.30 u | De Huiskamer

16 januari Schilderclub Voor leden 10.30 u | Ab-ruimte
Groenclub wt Voor leden 15.00 u | Rosarium
De Nachtzoen De Huiskamer | 19.00 u | De Huiskamer

Vrijdag Crea club Woontoren 15.00 u | AB-ruimte

17 januari Burendag Begane grond | 15.00 u | Ab-ruimte
Avondsoos 19.00 u | Rosarium

Zaterdag

18 januari

Zondag

19 januari




Dinsdag 14 januari
Klank-bad van Shankha.

Van 10:30-11:30 in de AB-ruimte.

Emilie van Shankha klanktherapie & ontspanning komt

14 januari een klankbad verzorgen in Huize Rosa. Het is
meditatieve beleving waarbij u, in plaats van water, wordt
ondergedompeld in geluid. Samen gaan we ontspannen
met rustige klanken en geluiden.

U kunt uzelf opgeven bij de receptie. Wees er op tijd bij
want er zijn maar 10 plekken beschikbaar.

Komt u mee samen genieten?

Voor meer informatie kunt u terecht bij Lisette
(Welzijnscoach) en Gerrit (geestelijk verzorger).






Woongroep

Woensdag 15 januari

Bloemschikken
10.30 u. woongroep 1-2 opwg 1
10.30 u. woongroep 5-6 op wg 5

13.30 u. woongroep 3-4 op wg 3



De Huiskamer

Donderdag 16 januari

Bloemschikken voor
De Huiskamer

Het bloemschikken begint om 10.30 u. in
De Huiskamer. U maakt bloemstukjes voor
De Huiskamer en het Rosarium.



Woontoren

Donderdag 16 januari

Groenclub Woontoren
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De groenclub begint om 15.00 u in
het Rosarium.



Woongroepen

Donderdag 16 januari

klassieke muziek
o.l.v. Grethe Kivit

Om 15.00 uur in de AB-ruimte.
U kunt genieten van mooie klassieke muziekstukken.

U komt toch ook?



Woontoren

Vrijdag 17 januari

Burendag Begane grond

_,\/ori&‘og is het

BURENDAG!

Hoe goed kent u de buurman of buurvrouw die op u
etage woont?

Om 15.00 u organiseren de Welzijnsmedewerker Judith
en Lisanne op u afdeling een gezellig samen zijn om
elkaar beter te leren kennen.

OoOntmoet
je buurt.




Vrijdag 17 januari

Avondsoos
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U bent van harte welkom om
19.00 uur in het Rosarium om het weekend
in te luiden.

Bezoekers van bewoners, bewoners van Catharinahof, Tristan,
Isolde & Hendrik de Keyzerstraat zijn welkom tegen betaling van
€ 4,00 bij de receptie te betalen met pinpas.



\
\ Woongroep
20 januari t/m 26 januari

Datum Omschrijving Voor wie | Tijd Plaats
Maandag Bril aan Huis 10.00-11.00 u | Rosarium
20 januari Woongroep activiteit | Wg 1-2 10.30u | Wg1-2

Clown Greetje Middag

De Nachtzoen Woongroepen | 18.00u | Wg
Dinsdag Mannenclub Voor leden 10.30u | AB-ruimte
21 januari Woongroep activiteit | Wg 5-6 10.30u | Wg 5-6

Creaclub Wg 1-2en3-4 | 15.00 u | Ab-ruimte
Woensdag Toeren Opgeven 13.30u
22 januari Woongroep activiteit | Wg 3-4 15.00u | Wg 3-4
Donderdag | Dansclub Voor leden 10.30 u | Ab-ruimte
23 januari Woongroep activiteit | Wg 1-2 15.00u | Wg 1-2

Bingo middag 15.00 u | Rosarium
Vrijdag Crea club Wg 5-6 10.30u | Wg 5-6
24 januari Woongroep activiteit | Wg 3-4 15.00u | Wg3-4
Zaterdag
25 januari
Zondag
26 januari




\.

a )
A

{'{%j
Woontoren
20 januari t/m 26 januari
Datum Omschrijving Voor wie ‘ Tijd Plaats
Maandag Bril aan Huis 10.00-11.00 u | Rosarium
20 januari Club koffietijd Voor leden 10.30u AB-ruimte
MBvO WT Voor leden 15.00 u AB-ruimte
Clown Greetje Middag
Dinsdag Creatief HK De Huiskamer | 10.30u De Huiskamer
21 januari Mannenclub Voor leden 10.30u AB-ruimte
Burendag Etage 1 15.00u Etage 1
Woensdag | Geheugentraining | Voor leden 10.30u Ab-ruimte
22 januari Toeren Opgeven 13.30u
Donderdag | Activiteit De Huiskamer | 10.30u De Huiskamer
23 januari Dansclub Voor leden 10.30u Ab-ruimte
Bingo middag 15.00 u Rosarium
De Nachtzoen De Huiskamer | 19.00 u De Huiskamer
Vrijdag Crea club Woontoren 15.00 u AB-ruimte
24 januari
Zaterdag
25 januari
Zondag
26 januari




Maandag 20 januari

Bril aan Huis uit Nijmegen

Tussen 10.00 — 11.00 uur in het Rosarium.

Als opticien zag ik al jaren een enorme behoefte aan Optiek-
Thuisservice.

Ik heb Bril Aan Huis in 2008 opgericht met als doel om gemak en
kwaliteit te combineren met passende oogzorg.

Met meer dan 45 jaar ervaring als opticien kom ik bij u langs vanuit
mijn atelier in Nijmegen Zuid. Ik geloof in een persoonlijke
benadering, zodat u de beste keuze kunt maken in een omgeving
waar u zich prettig voelt. Ik verzorg de oogmeting, de ruime
collectie monturen (keuze uit totaal meer dan 300 monturen) en
het glasadvies. Uiteraard zit de aflevering en nazorg van de bril en
een eventuele vergoeding via de zorgverzekering in het

pakket. Compleet ontzorgen.

Uw opticien Pytr Thelissen
kunt u bellen voor een afspraak
www.brilaanhuis.nl
0652090098




Maandag 20 januari

Clown Greetje

Van middag komt clown Greetje een bezoek brengen in
Huize Rosa. Misschien komt u haar wel tegen.



Woontoren

Dinsdag 21 januari

Burendag Etage 1

Tijd
te Ontmoe ten!

Burendag

B

Hoe goed kent u de buurman of buurvrouw die op u
etage woont?

Om 15.00 u organiseren de Welzijnsmedewerker
Hanneke en Lisanne op u afdeling een gezellig samen zijn
om elkaar beter te leren kennen.

Ontmoet
je buurt.




Donderdag 23 januari

Bingo middag

Van middag om 15.00 uur in het Rosarium, kunt U weer
een gokje wagen.

U komt toch ook?

Bezoekers van bewoners en uit de wijk zijn welkom tegen
betaling van € 4,00. Betalen met de pinpas bij de receptie.
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%\ Woongroep
27 januari t/m 31 januari
Datum Omschrijving Voor wie Tijd Plaats
Maandag Woongroep activiteit Wg 1-2 15.00u | Wg 1-2
27 januari Clown Greetje Middag
De Nachtzoen Woongroepen | 18.00u | Wg
Dinsdag Woongroep activiteit Wg 5-6 10.30u | Wg5-6
28 januari Uitstapje Opgeven 13.30u
Creaclub Wg1-2en3-4 | 15.00u | Ab-ruimte
Woensdag | Woongroep activiteit Wg 3-4 15.00u | Wg34
29 januari
Donderdag | Schilderclub Voor leden 10.30 u | Ab-ruimte
30 januari Verjaardagviering 15.00 u | Rosarium
Woongroep activiteit Wg 1-2 15.00u | Wg 1-2
Vrijdag Crea club Wg 5-6 10.30u | Wg5-6
31 januari Woongroep activiteit Wg 3-4 15.00u | Wg3-4
Avondsoos 19.00 u | Rosarium
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Q\ Woontoren
27 januari t/m 31 januari
Datum Omschrijving Voor wie Tijd Plaats
Maandag Club koffietijd Voor leden 10.30 u | AB-ruimte
27 januari MBvO WT Voor leden 15.00 u | AB-ruimte
Clown Greetje Middag
Dinsdag Creatief HK De Huiskamer | 10.30 u | De Huiskamer
28 januari Uitstapje Opgeven 13.30u
Woensdag Geheugentraining | Voor leden 10.30u | Ab-ruimte
29 januari
Donderdag Schilderclub Voor leden 10.30 u | Ab-ruimte
30 januari Activiteit De Huiskamer | 10.30 u | De Huiskamer
Verjaardagviering 15.00 u | Rosarium
De Nachtzoen De Huiskamer | 19.00 u | De Huiskamer
Vrijdag Crea club Woontoren 15.00 u | AB-ruimte
31 januari Burendag Etage 4-5 15.00 u | Etage 4-5
Avondsoos 19.00 u | Rosarium




Maandag 20 januari

Clown Greetje

Van middag komt clown Greetje een bezoek brengen in
Huize Rosa. Misschien komt u haar wel tegen.



Donderdag 30 januari

Verjaardagsviering

Om 15.00 uur in het Rosarium zetten we alle
jarigen van deze maand in het zonnetje.

ledereen is van harte welkom om de jarigen
te feliciteren.




Woontoren

Vrijdag 31 januari

Burendag Etage 4-5

met

Hoe goed kent u de buurman of buurvrouw die op u
etage woont?

Om 15.00 u organiseren de Welzijnsmedewerker Shirley
en Lisanne op u afdeling een gezellig samen zijn om
elkaar beter te leren kennen.

OoOntmoet
je buurt.




Vrijdag 31 januari

Avondsoos

De dag is weer om
en de avond komt eraan.
Wens jullie een fijne avond.

U bent van harte welkom om
19.00 uur in het Rosarium om het weekend
in te luiden.

Bezoekers van bewoners, bewoners van Catharinahof, Tristan,
Isolde & Hendrik de Keyzerstraat zijn welkom tegen betaling van
€ 4,00 bij de receptie te betalen met pinpas.



